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Z raportu NZOZ Primus w Brudzowicach, osrodka medycznego, ktory miesci si¢ niedaleko od lotniska w
Pyrzowicach wynika, Ze na kontuzje nég narazone sa gldwnie osoby mlode, w przedziale wiekowym od
18 do 25 roku zycia. Zdaniem specjalistow wazna jest edukacja jak dba¢ o nogi i wiedza, Ze mozna
leczy¢ je bezinwazyjnie. MoZliwoS$ci na refundacje zabiegow z NFZ sa do$¢ ograniczone, prywatnie
na zabieg czeka si¢ niespelna miesiac.

7 tysigcy ztotych kosztuje rekonstrukcja wigzadet kolanowych w Primusie - to bardzo czgsty zabieg u
sportowcow, m.in.narciarzy, ktérych na Slasku coraz wiecej, chociazby ze wzgledu na blisko$¢ gér. Taka
cena za zabieg jest jedna z najtanszych w Polsce, bo w innych placéwkach cena sigga nawet ponad 10
tysigey zt. Brudzowicki NZOZ Primus, tworzy obecnie specjalng strefg na stronie internetowe;j,
przeznaczong dla sportowcow z poradami jak dbac i leczy¢ urazy powstate np.: w wyniku szalenstwa na
stoku. Primus specjalizuje si¢ bowiem w zabiegach artroskopii i rekonstrukeji wigzadet kolanowych.

Specjalisci Primusa za pomoca nowej strony internetowej beda komunikowac si¢ ze sportowcami i radzi¢
im jak uchroni¢ si¢ przed urazami. Bezzwtoczne dotarcie do zaktadu opieki zdrowotnej dla
kontuzjowanego narciarza to sprawa kluczowa. Kazdy poszkodowany mysli o szybkim zneutralizowaniu
bolu. Potozenie zakladu NZOZ Primus na trasie Katowice - Warszawa 1 niedaleko od pyrzowickiego
lotniska, umozliwia dogodny dojazd, a tym samym sprawia, iz w krotkim odcinku czasowym,
kontuzjowani, otrzymuja kompleksowa i profesjonalna pomoc. - Zaplanujemy takze cykl spotkan w
sportowych klubach mtodziezowych na terenie Katowic i miast o$ciennych, chcemy wyedukowac
wszystkich amatoréw sportow 1 pomoc dobrze przygotowac si¢ do wejscia na stok - moéwi Krzysztof
Wypidr, z-ca dyrektora NZOZ Primus.

Jak podkresla dr n. med. Marek Bozek z NZOZ Primus, ktory wykonuje ok. 350 zabiegdw rocznie w
Primusie, na tego typu urazy narazone sa 3 grupy pacjentow. Pierwsza z nich migdzy 18 a 25 rokiem
zycia, po urazach sportowych, zwiazanych z uprawianiem takich sportow jak pilka nozna czy narciarstwo.
Druga to pacjenci w wieku 35-45 - ludzie, ktérzy swoja przygodg ze sportem zaczgli zbyt pdézno i na
dodatek ciagnie ich w kierunku ekstremum: zjazdy rowerami gorskimi, surfing, kitesurfing, czemu czgsto
towarzysza urazy kolan i stawu ramiennego. Ostatnia grupg¢ stanowia pacjenci w przedziale 55-70 z
problemami zwyrodnieniowymi.

- Przewaznie kontuzje narciarskie dotyczq lakotek i wiezadet krzyzowych. Kolana stanowiq amortyzacje,
a wiadomo dobry amortyzator ttumi wszystko. Problemy ze stawami kolanowymi wynikajq takze z
przetrenowania, powstajq zakwasy, a uparci sportowcy - amatorzy nadal trenujq. Cztowiek majqcy
zakwasy, ma mniejszq site, traci stabilnos¢ i to moze przyczynic sie do licznych urazéow- mowi Maciej
Stojanowski, instruktor jazdy na nartach.

NZOZ PRIMUS to szereg matoinwazyjnych zabiegdw dajacych szans¢ na przywrocenie aktywnosci
zawodowcom 1 amatorom sportow zimowych. Wérod zabiegow warto wymieni¢ m.in. operacje
artroskopowe, w tym naprawy uszkodzonych takotek oraz wigzadet krzyzowych. Artroskop jest
urzadzeniem stosowanym nie tylko podczas operacji, ale rdwniez w leczeniu chordb chrzastki stawowej 1
zwyrodnieniu kolana, co znakomicie minimalizuje inwazyjnos$¢ poszczegdlnych zabiegow.

- Trafiajq do nas mtodzi ludzie - sportowcy amatorzy, ktorzy zapominajq o wskazowkach instruktora i o
tym, ze sport jest dla nich, a nie oni dla sportu. Ta grupa szczegdlnie narazona jest na urazy stawu
kolanowego - méwi doktor Marek Bozek, specjalista ortopeda z 10-letnim stazem.

Rozmowa z dr n. med. Markiem BoZzkiem, spec. ortopeda-traumatologiem z NZOZ Primus
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Najczgstsze urazy u narciarzy...

Kontuzje narciarskie, to gtéwnie urazy stawow kolanowych. Moim zdaniem, zawsze nalezy mie¢
swiadomos¢, iz staw ten moze by¢ uszkodzony. Z taka swiadomoscia nalezy podejs¢ do uprawiania sportu
w zakresie wyboru dyscypliny. Podkresli¢ nalezy, iz takie dyscypliny jak narciarstwo, pitka nozna czy
inne gry zespotowe sa bardziej narazone na uszkodzenia stawu kolanowego. Jezeli jednak zdecydujemy si¢
zaryzykowa¢ uprawianie tych sportow, powinniSmy rozpoczynac¢ pierwsze kroki pod opieka trenera,
instruktora, ktory zadba o odpowiednie przygotowanie w postaci ¢wiczen, rozgrzewki a potem
wypracowanie prawidlowej techniki. Tylko takie postgpowanie moze zmniejszy¢ ryzyko uszkodzen
stawow kolanowych.

Bol prowokuje ludz do zabiegow?

Przyczyny zmian zwyrodnieniowych stawu kolanowego mozna ogdlnie podzieli¢ na pierwotne i wtorne.
W tych pierwszych przyczyna najczesciej jest nieznana i ich powstanie, dynamika zaleza od
uwarunkowan genetycznych. Zmiany wtorne sa spowodowane ré6znymi czynnikami, takimi jak urazy,
przeciazenia zawodowe, nadwaga, choroby metaboliczne, infekcje. W pierwszym etapie zmian
zwyrodnieniowych dochodzi do uszkodzenie chrzastki stawowej, czyli tzw. chondromalacji. Nastepnie
pojawiaja si¢ wtorne zmiany kostne, osteofity i ostatecznie deformacje. Jednak gtéwnym objawem zmian
zwyrodnieniowych, ktoéry sklania chorego do udania si¢ do lekarza, jest bol. Poczatkowo wystgpuje on
przy wysitku, w nocy a ostatecznie jest bolem catlodobowym. W skrajnych przypadkach nie tylko
ogranicza aktywnos¢ fizyczna, ale i wykonywanie czynno$ci dnia codziennego. Niestety zmiany
zwyrodnieniowe sg procesem nieodwracalnym i postgpujacym. Ale odpowiednie prowadzenie chorych,
leczenie, zarowno zachowawcze jak 1 operacyjne (artroskopia stawu), moze ten proces odsunaé w czasie.

Efektem nieliczenia moze by¢ niemozno$¢ uprawiania sportu?

Podczas urazu stawu kolanowego moze doj$¢ do uszkodzenie takotek czy wigzadet. Wiasciwym
leczeniem, w tego typu uszkodzeniach, jest leczenie przyczynowe. W przypadku uszkodzenia takotek jest
nim zeszycie uszkodzonej takotki, a w przypadku uszkodzen wigzadlowych, ich plastyka, rekonstrukcja.
Jezeli nie zszyjemy uszkodzonej takotki to, poza bdlem czy ograniczeniem ruchomosci stawu, dochodzi do
nieodwracalnych uszkodzen chrzastki stawowej czyli do szybszego rozwoju zmian zwyrodnieniowych
stawu kolanowego. Podobnie jest w przypadku nie leczenia uszkodzen wigzadtowych. Niestabilnos¢
stawu, w przebiegu uszkodzen wigzadtowych, to niemoznos$¢ uprawiania sportu i wigksze
prawdopodobienstwo wtdrnych uszkodzen stawu, ze zmianami zwyrodnieniowymi wiacznie. Dlatego
uszkodzenia stawu kolanowego, w przebiegu urazu, powinny by¢ zdiagnozowane przez specjaliste i
odpowiednio leczone. Tylko takie postgpowanie zapewni przywrocenie prawidlowej funkcji stawu a tym
samym mozliwos$¢ uprawiania sportu, z jednej strony i zabezpiecza przed wtdrnymi zmianami
zwyrodnieniowymi.

Powigzane informacje:

Od nowego roku na pdlkach zabraknie wiele naturalnych preparatéw terapeutycznych
Gonartroza

Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego

Zwyrodnienie stawu kolanowego

Higiena 1 zabiegi kosmetyczne zwiazane ze skora 1 paznokciami

O 0O O O ©O

Wiesz cos, czego nie wiedza inni? Masz ciekawag
opini¢ na ten temat? Podziel si¢ swoja wiedza
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