
Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii: 

1. Na badanie należy zgłosić się z aktualnymi wynikami badań w kierunku żółtaczki zakaźnej 

typu B (HBS) i badania anty-HCV Jeżeli wcześniej były wykonywane podobne badania należy 

przynieść ze sobą ich wyniki. 

2. Na 2 – 3 dni przed zabiegiem nie jeść owoców drobno-pestkowych jak kiwi, porzeczki, 

truskawki itp. oraz maku. 

Preparatem FORTRANS 

• W przeddzień badania tylko na obiad zupa a następnie zgodnie z instrukcją, przygotować 4 

litry roztworu preparatu FORTRANS (rozpuścić każdą z 4 torebek w 1 litrze niegazowanej, 

ciepłej wody). Przygotowany roztwór należy wypić w następujący sposób: 

- połowę wieczorem, w dniu poprzedzającym badanie 

- połowę w dniu badania (zaleca się wypić ostatnią szklankę roztworu na 3-4 godziny przed 

badaniem). 

• Od chwili wypicia roztworu FORTRANS nie należy niczego jeść. Można pić dowolne napoje 

(oprócz kawy i soków przecierowych). 

• Ze względu na biegunkę występującą w czasie przyjmowania preparatu FORTRANS 

(”oczyszczenie jelita”) wskazane jest, aby w tym czasie przebywać w domu. 

Preparatem Fleet Phospho-soda 

• W dniu poprzedzającym badanie o godzinie 19.00 rozpuscić zawartość jednej buteleczki 

Fleet Phospho-soda w 1/2 szklanki zimnej wody lub soku i wypic powoli. Popić co najmniej 1 

litrem zimnej wody. 

• W dniu badania o godzinie 7.00 należy wypić następna dawke Fleet Phospho-soda 

(zawartość jednej buteleczki) rozpuszczoną w 1/2 szklanki zimnej wody lub soku.Popić 

conajmniej 1 litrem zimnej wody. 

1. Na dwie godziny przed badaniem wykonać wlewkę doodbytniczą ENEMA (preparat dostępny 

bez recepty). 

2. Na badanie należy się zgłosić się na 30 min. przed planowanym badaniem. 

3. Na badanie należy się zgłosić z osobą towarzyszącą. Po badaniu nie należy prowadzić 

samochodu. Pierwszy posiłek po badaniu powinien być niezbyt obfity i lekkostrawny. 

4. Czasami po badaniu mogą wystąpić następujące objawy: biegunka z niewielką domieszką 

krwi, stany gorączkowe, pobolewanie brzucha. W przypadku wystąpienia takich dolegliwości 

należy zgłosić się do lekarza, który poda odpowiednie leki. 

 


